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Art. 1. Quali sono le discipline sportive del progetto Easy Sport? 
Le discipline sono sei: cricket, dodgeball, tchoukball, gym, basket, volley. 
  

Art. 2. Challenge #PassamiLaPalla – Cos’è? 
Tra le varie attività di comunicazione e di sensibilizzazione del progetto, CSI – Centro 
Sportivo Italiano ha indetto n. 6 challenge, una per ogni sport. 
Le challenge sono rivolte a tutti quelli che praticano una delle suddette sei discipline. 
  
Per partecipare alla challenge sarà necessario registrare un video, della durata 
compresa tra i 30 e i 60 secondi, da pubblicare sul profilo Instagram del team o 
gruppo di tesserati o sul profilo personale (purchè pubblico) in formato post o reels. I 
partecipanti saranno contattati in direct per avere la mail di contatto per l’eventuale 
vincita. 

  
Art. 3. Format challenge per ogni disciplina: 

 - cricket: individua l’oggetto più creativo con cui sostituire la mazza da battitore e 
gioca un over (6 lanci). 
 - dodgeball: creare un montaggio video con le prese al volo/eliminazioni più 
spettacolari eseguite dai giocatori della propria squadra. 
 - tchoukball: scegli la location più "insolita" dove giocare 
 - gym: creare un esercizio di gruppo fantasioso con l’ausilio di un attrezzo (clavette, 
palla, nastro, fune, pesi-manubri...) 
 - basket: inventare un set di tiri creativi di gruppo più fantasioso in 30 secondi 
 - volley: totalizzare il maggior numero di schiacciate su un punto fisso nella metà 
campo avversaria in 60 secondi 
  

Art. 4. Challenge #PassamiLaPalla – Come partecipare 
Partecipare alla challenge è molto semplice: 
1) Segui @CentroSportivoItaliano su Instagram 
2) Gira un video secondo le indicazioni “format challenge per ogni disciplina” 
3) Posta il video in formato reels o post su Instagram 
4) Tagga nel post @centrosportivoitaliano 
5) Utilizza gli hashtag #EasySport #PassamiLaPalla #VitaCSI 
6) Imposta la privacy del post/reels su pubblico 
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Art. 5. Durata della challenge 

I contenuti per partecipare alle sei challenge potranno essere pubblicati dal 14 maggio 
2022 al 5 agosto 2022. 
  

Art. 6. Premi 
Voucher sconto per acquisto di attrezzatura sportiva 
  

Art. 7. I Vincitori 
Una giuria nominata dalla Presidenza Nazionale CSI, sulla base dei contenuti 
pervenuti, decreterà i team vincitori di ciascuna disciplina e conferirà loro: 
 - vincitori challenge cricket 
 - vincitori challenge tchoukball 
 - vincitori challenge gym 
 - vincitori challenge basket 
 - vincitori challenge volley 
I vincitori saranno contattati via mail dalla Presidenza Nazionale CSI. 
 


