
CAMPIONATO NAZIONALE DI 
KARATE 

Verona 
28 maggio 2023 

 

 
	

PROGRAMMA DI MASSIMA 
	
	

Domenica 28 maggio 
Il mattino tutte le specialità di Kata, il pomeriggio tutte le specialità di Kumite. 
 
Ore 9.30 
Saluto ed inizio gara di tutti i Kata a Squadra/Coppia di tutte le specialità 
 
A seguire 
Kata individuale. 
 
Ore 13:30 intervallo 
 
Ore 14.30 
Saluto ed inizio delle specialità di Kumite. 
 
	


