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INDICAZIONI TECNICHE 
 

RIUNIONE TECNICA 

Alle ore 20.00 di Domenica 7 maggio, in modalità on line al link  https://meet.google.com/ehz-vpvt-pgb 
si svolgerà la riunione tecnica con le Società. A seguire si terrà una breve Riunione di Giuria, prettamente 
organizzativa, aperta anche ai tecnici. 

 

ACCESSO ALL’AREA RISCALDAMENTO E AL CAMPO GARA 

Si comunica alle Società che gli orari specificati nell’ordine di lavoro potrebbero subire 
variazioni, pertanto, le ginnaste devono presentarsi al Palazzetto un’ora e trenta minuti prima del 
proprio ingresso in pedana indicato nello stesso ODL definitivo. 
Le atlete dovranno essere accompagnate sia nell’area di riscaldamento che in campo prova 
esclusivamente da istruttori in possesso di qualifica tecnica in corso di validità che verrà verificata 
tramite app MyCSI. Non è ammesso l’accesso all’area di riscaldamento e in campo prova a persone non 
autorizzate. 
Le atlete avranno accesso all’area riscaldamento, dov’è proibito utilizzare gli attrezzi, un’ora prima 
dell’ingresso in pedana. L’ingresso al campo gara, invece, verrà regolamentato dallo Staff C.S.I. presente 
(circa 10-12 numeri odl prima del proprio). Una volta terminate le esibizioni atleti e tecnici devo lasciare 
immediatamente il campo gara. 

 

SCHEDE DI DICHIARAZIONE DEGLI ESERCIZI 

Le fiches dovranno essere consegnate in n. 2 copie per ogni ginnasta/coppia/squadra in formato A5 (2 
fiche per ogni foglio) come da file predisposto reperibile nella cartella Drive Campionato nazionale di 
Ginnastica Ritmica - Google Drive 
Si raccomanda di scaricare l’ultima versione aggiornata a marzo 2023. All’interno del file sono presenti 
le indicazioni di compilazione. 
Le fiche dovranno essere consegnate allo Staff C.S.I., al più tardi, entro un’ora prima dell’inizio delle gare 
del mattino se la/e atleta/e gareggia/gareggiano il mattino o del pomeriggio se la/e atleta/e 
gareggia/gareggiano il pomeriggio. Si consiglia comunque, se possibile, di consegnarle nei giorni 
precedenti allo Staff preposto. La mancata consegna delle fiche nei tempi stabiliti prevede l’assegnazione 
della penalità di 0.50 ritardo al timing gara da parte del Giudice Responsabile su ogni fiche consegnata 
in ritardo. Le fiche possono essere consegnate da qualsiasi delegato/a. 
Al fine di rendere più veloce il riordino delle fiches, si raccomanda di consegnare le due copie delle fiche 
ordinate per numero di passaggio in due pile uguali. 

 

SPECIFICHE DI COMPILAZIONE 

Si ricorda di apporre sopra ogni scheda (in alto a destra) il numero di passaggio assegnato a ciascuna 
ginnasta/coppia/squadra per ciascun esercizio, sulla base dell’ordine di lavoro e di specificare se la 
ginnasta o la squadra partecipa alla classifica assoluta o alla classifica di specialità attrezzo unico/misto. 
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MUSICHE 

Come già anticipato, le musiche dovranno essere caricate sul Portale Campionati in formato Mp3 con le 
seguenti modalità: 
 
- entrare nell’area riservata della Società sportiva (tesseramento.csi-net.it), box altre funzioni, 

pulsante iscrizione campionati/eventi; 
 
- nel box “Elenco iscrizioni” cliccare su Carica MP3; 

 
 
- in ordine, indicare atleta/squadra, indicare turno, carica file MP3, dare Conferma; 

 
 
- ATTENZIONE: il file caricato deve riportare: 

1. Numero di passaggio; 
2. Cognome/Nome della ginnasta/coppia/squadra; 
3. Attrezzo/i; 
4. Nome società/associazione 
5. Categoria; 
6. Livello 

 
Si invitano i tecnici a portare comunque con sé una pen-drive USB di scorta contenente tutte le musiche, 
rinominate correttamente, qualora si presentassero problemi tecnici ai supporti informatici e/o 
all’impianto audio. 

 

INFORMAZIONI RELATIVE AI PUNTEGGI 

Al fine di consentire il corretto e lineare svolgimento delle gare, i tecnici che desiderano ricevere 
delucidazioni in merito ai punteggi assegnati dovranno inviare una mail dall’indirizzo societario 
all’indirizzo ctn.ginnasticaritmica@csi-net.it. La Commissione Tecnica Nazionale provvederà ad 
evadere le richieste in ordine cronologico di ricezione.  
La richiesta dovrà contenere i seguenti dati: 
1. Numero di passaggio; 
2. Cognome/Nome della ginnasta/coppia/squadra; 
3. Attrezzo/i; 
5. Categoria; 
6. Livello 
Si specifica inoltre che sarà possibile richiedere informazioni solo ed esclusivamente rispetto alla 
nota della Giuria Difficoltà. 
Il termine ultimo per l’invio di richieste è fissato per le ore 14.00 del 14 maggio 2023. Qualsiasi richiesta 
pervenuta dopo tale termine non verrà evasa. 
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