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Padel, a Roma .
un Ccorso per maestri
abato 11 e domenica 12
settembre, presso il Forum
Sport Center di Roma, si ter-
ra un corso di formazione per
maestri di padel di 2° livello
Csi. Organizzato dalla Scuola
Nazionale Tecnici in collabo-
razione con Padel Magazine e
il Forum Sport Center di Ro-
ma, é riservato ai maestri di
tennis e padel FIT e ai classi-
ficati padel a partire dalla ca-
tegoria4.1. Liniziativa & pro-
mossa nelllambito della
campagna nazionale “MyPa-
del&Tennis” del Centro Spor-
tivo Italiano in un percorso
sviluppato con una specifi-
ca attenzione all’allenamen-
to per le fasce giovanili. Per
consentire un rapporto pit
diretto tra istruttore e parte-
cipanti saranno ammesse al
massimo 20 persone. Ci si
pud iscrivere entro il 1 set-
tembre. Per informazioni:
www.csi-net.it.
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Olimpiade: eccodi, finalmente, ti aspettavo, mi aspettavi

ipunto

omani, nonostante tanti
D divieti, perplessita, inco-

gnite prendera avvio 'av-
ventura olimpica, uno dei mo-
menti sportivi pilt emozionan-
ti e attesi da ogni appassionato
del pianeta, il pitt denso di fa-
scino, storia, leggenda. Non ci
sara il pubblico sugli spalti, do-
po che Tokyo ha dichiarato lo
stato di emergenza. Perfino la
fiamma olimpica ha dovuto ac-
cettare alcuni compromessi:
niente staffetta lungo le strade
per timore che la folla potesse
accorrere al suo passaggio. Tut-
tavia «quando la fiaccola, parti-
ta da Olimpia, accendera il bra-
ciere, sara come avvertire l'eco
diuna voce amica: Eccoci, final-
mente, ti aspettavo, mi aspetta-

vi. Ci aspettavamo». Le parole
sono di papa Francesco in un’ac-
corata lettera scritta qualche me-
se fa e rivolta a ogni partecipan-
te ai Giochi Olimpici. Un augu-
rio formulato con un linguag-
gio dal tono famigliare: «Caris-
simo atleta». Come una telefo-
nata a un amico, un moto
dell’anima, un sussulto per dire
che gli stai a cuore. Dopo aver ri-
lasciato una bella intervista alla
Gazzetta dello Sport per rivela-
re la sua favolosa intimita con lo
sport, il Papa prende carta e pen-
na per firmare una lettera agli
atleti che, nel loro isolamento
eremitico, sono ormai prossimi
alle Olimpiadi di Tokyo 2021:
«Provo ad immaginarmi i tuoi
mesi di attesa, di preparazione

(...) Tu, il tuo allenatore e quel-
la voce che, da dentro, adesso &
Ii a bisbigliarti: Ecco la tua gran-
de occasione: giocatela fino in
fondo, accendila!». Si rivolge lo-
ro con il linguaggio della pas-
sione, dell’esaltazione, del cuo-
re visionario. L'occasione, d’al-
tronde, & ghiotta: Tokyo, come
fosse un santuario, méta per un
enorme pellegrinaggio di uomi-
ni e donne che, nel nome dello
sport, vanno a celebrare la loro
liturgia piu solenne: I'Olimpia-
de. Un vero e proprio pellegri-
naggio sportivo, animato da ol-
tre 79.000 partecipanti tra ac-
compagnatori, delegati e gior-
nalisti, insieme a 11.500 atleti,
in rappresentanza del meglio
dello sport mondiale che si af-

fronteranno per battere un re-
cord, per superare se stessi, per
lasciare il mondo un po’ miglio-
re di come lo hanno trovato. Pa-
pa Francesco, da bordo campo,
incoraggia: «E" 1a tua grande oc-
casione, I'appuntamento supre-
mo per la migliore gioventt del-
lo sport». Vai! Lo sport & sempli-
ce: un campo da gioco, una sfi-
da, uno che vince, uno che per-
de. E il giorno dopo si ricomin-
cia: non e cosi anche la vita? Per
chi crede in essa, nessuna parti-
ta € mai persa, al massimo é fi-
nito il tempo a disposizione:
«Ecco perché - scrive il Papa -
potrai anche accettare la scon-
fitta, ma sono convinto che non
accetteresti mai di rinunciare a
provarci.

Asd e soggetti di Terzo
Settore insieme

per il rilancio dei circoli
sportivi scolastici

n «Easy Sport»
la scuola fa rete

DI DANIELE ZACCARDI

opo un lungo periodo di
D restrizioni e di difficolta, a

causa della pandemia, c'e
tanta voglia di tornare alla nor-
malita e di riprendere con conti-
nuita le attivita sportive nei vari
territori. Un importante contribu-
to da questo punto di vista arriva
dal progetto Easy Sport, finanzia-
to dalla Presidenza del Consiglio
dei Ministri-Dipartimento per lo
sport, nell'ambito dell’Avviso
Pubblico del 2 dicembre 2020 de-
stinato agli Enti di Promozione
Sportiva. Il progetto Easy sport in-
tende favorire la collaborazione
tra societa sportive e istituti sco-
lastici, con la partecipazione dei
soggetti del Terzo Settore per im-
plementare la funzione sociale ed
educativa durante e dopo I'orario
curricolare, nell'ottica del “welfa-
re sportivo”. L'idea progettuale &
di promuovere attivita sportive
ad alta accessibilita nella fase del-
la ripartenza post Covid-19, in
particolare attraverso una rete ter-
ritoriale di circuiti sportivi scola-
stici da sviluppare nei 30 comita-

Mtb: in Franciacorta
il campionato Xc

Al via un progetto
per promuovere
attivita ad alta
accessibilita

per la ripartenza
dei territori

ti Gsi coinvolti (vedi box). Easy
sport propone infatti versioni
semplificate di discipline sportive
gia note e di discipline emergen-
ti, ma in una forma piu agevole,
adattabili al gruppo classe ed an-
che ai diversamente abili, garan-
tendo pari opportunita e parteci-
pazione a tutti, con I'ausilio di kit
specifici di materiali sportivi. Dal
dodgeball al tchoukball, dall’ea-
sy volley all'easy basket, per pro-
seguire con altre suggestioni spor-
tive, tra arti marziali, walking, Ea-
sy Sport vuole essere un progetto
di rilancio e di autentica promo-
zione sportiva. Non mancheran-
no, inoltre, semplici precauzioni

csiflash

metodologiche e adeguati proto-
colli, elaborati con la consulenza
scientifica del dipartimento di
Igiene e sanita pubblica dell' Uni-
versita Cattolica di Roma. Per ac-
compagnare le varie attivita e pre-
visto anche un percorso formati-
vo su unita didattiche, pensato per
gli allenatori, operatori e gli inse-
gnanti, per favorire 1'apprendi-
mento e lo sviluppo dei fonda-
mentali di gioco e le necessarie fi-
nalita educative e sociali. Per con-
trastare il fenomeno della pover-
ta educativa, e per dare un soste-
gno concreto alle famiglie con dif-
ficolta economica, il progetto pre-
vede un particolare contributo fi-
nalizzato al riconoscimento del-
la quota di iscrizione, dei materia-
li, uniformi e divise di gioco da
utilizzare all'interno delle societa
sportive coinvolte. Per il Csi si trat-
ta di un ulteriore passo nell otti-
ca delle politiche sociali attraver-
so lo sport, per favorire la costru-
zione di percorsi di continuita tra
agenzie educative sui territori, al
servizio, delle persone e delle co-
munita, da sempre elementi carat-
terizzanti dell’Associazione.

Domenica 25 luglio si svolgera a Corte Fran-
ca (Bs) il Campionato Nazionale Csi di Mo-
untain Bike, specialita Cross Country (Xc). Si
correra su un circuito ad anello di 9,58 km (188
m di dislivello), tracciato in una zona ricca di
bellezze naturalistiche. Tre o quattro i giri da
percorrere in base alle differenti categorie: die-
ci maschili, cinque femminili da regolamen-
to. La manifestazione, organizzata dalla Cycling
Team Corte Franca
in collaborazione
con il CSI Brescia, &
riconosciuta dal Co-
ni tra le competi-
zioni di preminen-
te interesse nazio-
nale e si svolgera in
piena sicurezza nel
rispetto dei proto-
colli sanitari.

Corsa in montagna: 240 in gara
nell’Ultra Trail del Gran Sasso

Si & svolta domenica scorsa a Pietracamela la
prima edizione dell’Ultra Trail del Gran Sasso,
competizione di corsa in montagna su tre di-
stanze di 62, 25 e 10 km, organizzata dall’Asd
Eclipse, affiliata al Csi Teramo. E stata una gior-
nata piena di emozioni per i concorrenti e per
gli organizzatori: al dislivello della gara e alla
complessita tecnica si & unito il tempo incle-
mente ma tutti hanno reagito con forza e de-
terminazione. Hanno preso il via 240 persone
in tre scaglioni: la “Utgs” di 62 km, la “Tre Ri-
fugi Skyrace” di 25 km e la “Pietracamela Trail”
di 10 km valevole come campionato regiona-
le Fidal di corsa in montagna. La gara pidl com-
plessa di 62 km per valli e sentieri intorno al
Gran Sasso & stata vinta ex aequo da Francesco
Bergonzi e Alex Tucci ed Elena Di Vittorio tra le
donne. Nella “Tre Rifugi Skyrace” vittoria a pa-
ri merito da record in 2 ore e 35 minuti per Giu-
seppe Bigioni e Giacomo Forconi, e Raffaella

LE SEDI

Sul territorio

i 30 comitati

I | progetto Easy sport assu-
me i territori come risor-

sa principale per la ripar-

tenza della pratica sporti-

va. Di seguito i comitati Csi

coinvolti:

Abruzzo: Pescara, Teramo

Basilicata: Matera, Melfi,

Potenza

Campania: Cava de’ Tirreni,

Salerno

Emilia Romagna: Carpi,

Modena, Reggio Emilia

Lazio: Roma

Liguria: Chiavari, Genova
Lombardia: Bergamo,
Mantova

Marche: Pesaro-Urbino
Piemonte: Asti, Torino, Ver-
bania

Puglia: Bari, Foggia, Ostuni
Sardegna: Sassari

Sicilia: Catania, Palermo
Toscana: Pisa, Pistoia
Trentino: Trento

Umbria: Perugia, Terni

Tempesta nel femminile. La gara pid breve, da
Pietracamela a Prati di Tivo, ha visto invece
prevalere Matteo Rossi e Chiara Benedetti.

All Star Game, il Csi Firenze vola
con il basket e il dodgehall

Dopo un anno difficile, la 5 edizione dell’All
Star Game € stata una vera liberazione, un ri-
torno allo sport come strumento di aggrega-
zione, di gioia e di voglia di ricominciare. Sul
playground, allestito per 'occasione sul piaz-
zale Michelangelo con vista su Firenze, & anda-
to in scena dal 12 al 18 luglio uno degli even-
ti di punta dell’estate fiorentina, richiamando
tanti appassionati di basket e beach volley. Il
Gsi Firenze & stato protagonista grazie ai giova-
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Gli arbitri Csi in tampo a Firenze

&

Chiavari: ecco
il Summer
Dance Festival

opo il successo delle scorse
D edizioni, c'é grande attesa per

la 92 edizione del Chiavari
Summer Dance Festival, una mani-
festazione di danza creata con lo sco-
po di promuovere, diffondere e so-
stenere la cultura della danza. L'even-
to ériconosciuto dal Coni trale com-
petizioni di preminente interesse na-
zionale e si terra sabato 24 e dome-
nica 25 luglio presso il Palazzetto
dello Sport di Chiavari. L'organizza-
zione e curata dall’équipe formata
da Rina Cilotti, Grazia Tringale e Sil-
via Rocca, dell’Asd - Chiavari Benes-
sere Body Center, e la Nac Ballet (Nai-
ma Academy Chiavari), in collabo-
razione con il Comune di Chiavari e
il supporto del Csi Chiavari. Sabato
24 la kermesse entrera nel vivo tra
contest coreografici e battle 1 contro
1 delle discipline street e la parteci-
pazione di docenti di grande presti-
gio come Sponky, ballerino e coreo-
grafo per importanti artisti dello spet-
tacolo, Rada, ballerina, insegnante e
coreografa, e Roman Froz, ballerino,
coreografo e organizzatore professio-
nista. Domenica 25 nel concorso di
danza saranno protagoniste le disci-
pline accademiche con la partecipa-
zione del coreografo internazionale
Alex Atzewi, Anna Rita Larghi, arti-
sta-coreografa attiva in ambito teatra-
le e televisivo, Francesca Podini, del
corpo di ballo del Teatro alla Scala di
Milano, Francesco Borelli, che ha at-
traversato il mondo della danza in
qualita di danzatore prima e poi in-
segnante, attualmente direttore del-
la testata giornalistica online Dance
Hall News. Tra le novita dell’edizio-
ne 2021, I'improvisation battle, in
cui i danzatori si “scontreranno” in
libera improvvisazione sull’alternan-
za di generi musicali a cura del Dj
Mat. Sono attesi circa 300 ballerini
che avranno l'occasione di confron-
tarsi in 6 spettacoli suddivisi nelle
varie categorie. Nel rispetto delle nor-
mative vigenti sara consentita la par-
tecipazione del pubblico fino al 25%
della capienza dell'impianto.

nissimi arbitri arancioblu che hanno diretto le
gare di basket. All'interno della kermesse, sa-
bato 17 luglio, I'Associazione ltaliana Dodge-
ball, in collaborazione col Gsi, ha organizzato
un quadrangolare di dodgeball tra le formazio-
ni Empoli Swarm, Shamrock Ravenna, Dodge-
ball Club Lugo e un team misto composto da
giocatori del Ghinea Ravenna e del Venetica
Dodgeball. A premiarli il presidente dell’Asso-
ciazione Italiana Dodgeball, Andrea Robbia, e
il presidente del Csi Firenze, Roberto Posarelli.

Nuoto in acque libere, =~ |
Nel Cilento il primo miglio Csi
Domenica 18 luglio si & svolta a S. Maria di Ca-
stellabate, nel Cilento, la prima edizione del
“Miglio [blu]arancio”, gara di nuoto in acque
libere sulla distanza di 1852 metri, organiz-
zata dal Csi Campania in collaborazione con
il Csi Salerno e il Centro Zona Agropoli e Ci-
lento e il supporto del Circolo Nautico “Pun-
ta Tresino”. Nel maschile Emanuele Salsano,
Olimpia Sport Village, ha fatto registrato il
miglior tempo completando il percorso in 31
minuti e 19 secondi, mentre nel femminile
Alessandra Pagliarulo & giunta a fine gara in
34 minuti e 11 secondi.
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